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1 - PRIMA EXPERIENTA

Descopera scufundarea

Daca esti in cautarea celei mai simple cai de a descoperi lumea subacvatica, o sesiune de initiere —
Discover Scuba Diving — este exact asta. O poti incerca la piscina sau in vacanta, la mare, iar experienta iti
va largi cu siguranta orizonturile.

Cum decurge o sesiune

Instructajul introductiv, tinut de un instructor (30-45 de minute): echipamentul si felul in care
functioneaza, regulile obligatorii si semnele folosite de scafandri.

Pregatirea echipamentelor pentru scufundare.
Echiparea scafandrilor.
Intrarea in apa si acomodarea cu echipamentul.

Scufundarea propriu-zisa, in echipa de 2-3 incepatori cu un insotitor experimentat.

OICIOIONO

Adancimea maxima pe timpul acestei calatorii subacvatice este de 6 metri. Pe langa rolul protector,
insotitorii au si rol de ghid — cunosc relieful subacvatic al locului.
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2 - ECHIPAMENTUL

Din ce este format echipamentul

Cu un echipament potrivit, orice persoana instruita poate patrunde in mediul acvatic in conditii de confort si
siguranta.

@ Vizorul (masca) — etans pe fata, da @ Costumul din neopren — protectie
vizibilitate clara sub apa. termica si, in parte, impotriva ranirilor.
@ Detentorul — reduce presiunea aerului din @ Centura de lestare — micsoreaza
butelie la presiunea mediului. flotabilitatea pentru o coborare controlata.
@ Vesta de compensare — regleaza @ Computerul de scufundare — urmareste
flotabilitatea; la urgenta te aduce rapid la adancimea, timpul si decompresia.
suprafata. L
Labele de inot — viteza de deplasare cu
@ Butelia — transporta rezerva de aer efort mic.
comprimat.

Accesorii utile
Tub de respirat (snorkel) Busola subacvatica Ceas etans Lanterna subacvatica Manometru de control

Profundimetru Pumnal de scafandru
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3 - INAINTE DE SCUFUNDARE

Verificarea aparatului si echiparea

Montarea detentorului la butelie

ONOBNOBNOBRORC

Verifica presiunea aerului din butelie
cu manometrul.

Deschide usor robinetul, ca prin
purjare sa se elimine eventualele
impuritati, apoi inchide-I.

Verifica starea garniturii inelare (O-
ring); dacé este lovité sau ruptd, se
inlocuieste.

Monteaza jugul detentorului la
robinet, cu furtunul in partea dreapta,
si strange fara a forta.

Deschide robinetul pana la capat,
apoi Tnapoi un sfert de rotatie.

Apasa butonul de purjare — aerul
trebuie sa iasa liber — apoi respird de

ONONONONO,

cateva ori din mustiuc.

inainte de intrarea in apa

Asigura-te ca ai toate componentele
echipamentului asupra ta.

Verifica daca robinetul buteliei este
deschis.

Fixeaza pozitia buteliei si controleaza
reglajul chingilor.

Clateste vizorul cu apa; geamul se
trateaza impotriva aburirii.

Respira din butelie cateva secunde,
ca sa te convingi ca detentorul
permite o respiratie usoara.

Intra in apa cat mai usor, in functie de
loc: plaja, ponton, barca.

La coborare: de regula pe saula, cu o mana pe saula si cu cealalta la nas, pentru echilibrarea presiunii

n urechi. Daca un coechipier nu se poate echilibra, echipa urca 2-3 metri si incearca din nou.
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4 . COMUNICAREA SUB APA

Semnele scafandrilor

Echipamentul de scufundare nu ne lasa sa vorbim sub apa, asa ca scafandrii comunica prin semne. Prin ele
poti descrie situatia ta, poti intreba, cere sau oferi ajutor. La toate semnele se raspunde prompt,
inapoindu-le exact asa cum au fost receptionate — doar asa cel care a transmis stie ca a fost inteles
corect.

OK / Esti OK? Ceva nu e in regula Urcam Coboram

Degetul mare si aratatorul Palma intinsa se balanseaza Pumn cu degetul mare in sus — Pumn cu degetul mare in jos —
formeaza un cerc, celelalte trei stanga-dreapta, apoi se arata fncepem urcarea. fncepem coborarea.

degete intinse. Este si intrebare, sursa problemei.

si raspuns.

Stop Aer putin Nu mai am aer Egalizeaza

Palma deschisa spre coechipier, Pumnul bate usor in piept: Palma taie orizontal peste gat — Degetele strang nasul: egalizeaza
cu degetele lipite. Toata echipa rezerva se apropie de limita, semnal de urgentd, coechipierul presiunea in urechi (sau: nu pot
se opreste. echipa urca dupa plan. ofera sursa alternativa de aer. egaliza).

Semnele diferd de la o scoali la alta. naintea fiecirei scufundari, echipa face o trecere in revistd a semnelor si a
semnificatiilor lor, ca sa& nu apara confuzii sub apa.
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5 - SIGURANTA

Reguli de aur si lestarea corecta

01 Fiin forma si cu viza medicala la zi. Nu te scufunda daca nu te simti bine.

02 Nu te scufunda niciodata singur — mereu cu un coechipier. Supravegherea reciproca este
obligatorie.

03 Planifica-ti scufundarea, urmareste permanent adancimea si timpul si respecta planul.

04 Verifica echipamentul inaintea fiecarei scufundari si evita improvizatiile.

05 Nu-ti tine niciodata respiratia — inspira si expira continuu, inclusiv la urcare.

06 Nu depasi limitele pregatirii si ale echipamentului tau.

07 Daca te-ai pierdut de echipa: priveste in jur, iar daca nu-ti vezi coechipierii, iesi la suprafata si
asteapta — si ei sunt obligati sa iasa.

08 Fii informat asupra celei mai apropiate camere de decompresie si cere asistenta medicala la orice
situatie anormala.

Lestarea corecta

Conform legii lui Arhimede, flotabilitatea depinde de raportul dintre volumul si greutatea corpului. Lestarea

ideala este cea in care scafandrul are flotabilitate nula la sfarsitul scufundarii — asa poate respecta viteza

de urcare si eventualele paliere. Pentru inceput: cauta sa ai flotabilitate nula la suprafata, echipat complet, cu
butelia aproape goala.
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6 - MIC DICTIONAR

Vorbeste ca un scafandru

Apnee

Oprirea voluntara a respiratiei. Durata ei depinde de
toleranta la lipsa de oxigen, de capacitatea pulmonara, de
efort si de temperatura apei.

Amestec respirator
Compozitie gazoasa din unul sau doua gaze neutre si
oxigen, folosita pentru respiratia scafandrului.

Barotraumatism
Accident produs de dezechilibrul de presiune dintre
cavitatile pneumatice ale corpului si mediul exterior.

Betia adancurilor

Stare de euforie, asemanatoare betiei alcoolice, produsa
de respirarea aerului la presiune de peste 6 bari. Sinonim:
narcoza azotului.

Boala de decompresie
Afectiune cauzata de bulele de gaz formate in tesuturi in
urma unei decompresii prea rapide.

Camera hiperbara

Incinta rezistenta la presiune in care se efectueaza
scufundari simulate sau reale — teste, antrenamente,
tratamente.

Detentor
Regulator care destinde gazul de la presiunea din butelie
la presiunea mediului ambiant.

Echilibrarea urechilor
Egalizarea presiunii din urechea medie cu cea exterioara
— spontan, prin deglutitie sau prin manevre speciale.

Flotabilitate
Proprietatea unui corp de a pluti — diferenta dintre
impingerea arhimedica si greutatea proprie.

Manevra Valsalva
Suflare fortata a aerului pe nas, cu narile blocate, pentru
echilibrarea presiunii in urechea medie.

Nitrox

Amestec respirator sintetic de azot si oxigen, folosit la
mica adancime pentru paliere mai scurte si confort
respirator.

Palier de decompresie

Oprire la 0 anumita adancime, prevazuta in tabelele de
decompresie, caracterizata de timp, adancime si gazul
respirat.

Rezerva

Dispozitiv de siguranta care avertizeaza scafandrul cand
presiunea scade sub 20-30 bari si i pune la dispozitie
aerul necesar iesirii la suprafata.

Profundimetru
Instrument purtat de scafandru care indica adancimea de
scufundare.

Material informativ. Acest manual rezuma notele de curs ale clubului si nu inlocuieste pregatirea cu un instructor.

Pentru cursuri si scufundari asistate: www.westdiving.ro - office@westdiving.ro - 0722 877 744.
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